
CBD對睡眠的影響



大麻二酚 (CBD) 對睡眠的影響

• 疼痛和壓力是導致睡眠問題的最常見原因，這正是大麻二酚 (CBD) 可以提供解救的地方。大麻二酚

(CBD) 直接影響人體自身的內源性大麻素系統。該系統由分佈在全身各處的 CB1 和 CB2 受體組成，

可以針對性的解決問題。大麻二酚 (CBD) 應用程序可以幫助解決各種問題，例如：

• 發炎

• 焦慮問題

• 緊張（抽筋等）

• 內心不安



大麻二酚 (CBD) 對睡眠的影響

• 許多睡眠問題是由於無法正常關閉而引起的。無論是工作還是個人生活，思想往往會讓你清醒幾個

小時。許多經驗和研究都提倡使用大麻二酚 (CBD) ，因為它具有放鬆和鎮靜的作用，是一種理想

的醫療支持。

• 據說大麻二酚 (CBD)或大麻油對睡眠障礙的影響也有利於深度睡眠階段。

• 由您來確定大麻二酚 (CBD) 是否可以作為傳統安眠藥的替代品來幫助您入睡。由於它是一種天然

活性成分，大麻油對睡眠的影響不是必須的。迄今為止的經驗和研究是非常有前景的。



大麻二酚 (CBD) 對睡眠的影響

• 用於睡眠障礙的大麻二酚 (CBD) 油劑量

• 對於睡眠障礙、失眠和睡眠呼吸暫停，建議每天服用 2 毫克至 20 毫克大麻二酚 (CBD) 的微劑量。但是最佳劑量因人而異，因此每個人都需要找到

適合自己的劑量。為了找到您的最佳劑量，我們推薦使用遞增方法。據此，您從低劑量開始，然後慢慢增加劑量，直到達到所需的效果。

• 具體來說，使用方法如下:

• 從每天 1 滴大麻二酚 (CBD) 油開始。對於初試者，我們建議從 5%大麻二酚 (CBD) 油開始解決睡眠問題。如果您更喜歡使用濃度更高的大麻二酚

(CBD) 油來解決睡眠問題，那當然也是可以的例如 10% 或 15%。

• 前3天保持每天1滴的劑量。

• 每天注意您的身體對大麻二酚做出了哪些反應。

• 3天結束後，可以得出第一個結論，看是否已經達到了想要的效果？如果結果是肯定的，那麼你已經找到了你的最佳劑量，並請在未來繼續保持。

如果沒有，請將劑量增加 1 滴。

• 將增加的劑量再保持 3 天，並記錄您的感受。如果您仍然感覺不到想要的效果，請再增加一滴劑量。重複此過程，直到達到預期效果並找到最佳

劑量。



服用大麻二酚 (CBD) 治療睡眠障礙

• 我什麼時候應該服用大麻二酚 (CBD) 油睡覺？

• 這取決於您的身體對大麻二酚 (CBD) 的反應速度，通常在 15-60 分鐘後顯現效果。因此建議在睡前 1 小時服用此油。

• 哪種大麻二酚 (CBD) 油最適合睡眠障礙？

• 對於初試者，我們建議使用 5%大麻二酚 (CBD) 油，用量如劑量部分所述。這為試用大麻二酚 (CBD) 是否適合您以及您需要的劑量提供了完美的基礎。

• 您不僅購買了具有成本效益的產品，而且還讓您的身體慢慢適應大麻二酚 (CBD) 。

• 有經驗的用戶也可以使用 10%、15% 或 20% 的大麻二酚 (CBD) 油來治療睡眠障礙。但是您首先應該了解所需的劑量。



服用大麻二酚 (CBD) 可以幫助治療睡眠障礙，但 ...

正如之前的經驗和研究表明的那樣，大麻二酚 (CBD)油可以幫助治療睡眠障礙。除了這一特性，天然活性成
分還具有許多其他效用優勢，您可以利用這些優勢來促進您的身體健康。

請注意，大麻二酚 (CBD)不是靈丹妙藥。睡眠問題通常會持續數年，這就是為什麼一夜之間改善的可能性很
小。此外，大麻二酚 (CBD)應僅用作協同支持治療，而健康的生活方式是非常的重要，這包括定期鍛煉、
均衡飲食、穩定的睡眠節奏、減輕壓力等等。




